10:45

11:00

11:15

11:30

Athletik (Ausdauer)

Athletik (Koordination)

Athletik (Balance)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00
09:15|[Aufwarmen Aufwarmen Aufwarmen Aufwarmen Aufwarmen
09:30([Sprlinge Sprunge Sprunge Sprunge Sprunge
09:45([Spriinge Sprunge Sprunge Sprunge Sprunge
10:00|[Pirouetten Pirouetten Pirouetten Pirouetten Pirouetten
10:15|[Pirouetten Pirouetten Pirouetten Pirouetten Pirouetten
10:30|[Snack/ Pause Snack/ Pause Snack/ Pause Snack/ Pause Snack/ Pause

Athletik (Sprung/ Kraft)

Athletik (Spinner)

11:45||Athletik (Ausdauer) Athletik (Koordination) Athletik (Balance) Athletik (Sprung/ Kraft) Athletik (Spinner)
12:00|[Dehnen/ Entspannung ||Dehnen/ Entspannung Dehnen/ Entspannung Dehnen/ Entspannung Dehnen/ Entspannung
12:15
12:30 . .
. Mittag (Essen, Entspannen, Mittag (Essen, Entspannen,
12:45 Mittag (Essen, . ; ; ; i i
13:00 Entspannen, Mittag (Ejssen, EntsPannen, Kreativzeug, Spiele) Mittag (Etssen, Ents!oannen, Kreativzeug, Spiele)
13:15|  Kreativzeug, Spiele) Kreativzeug, Spiele) Kreativzeug, Spiele)
13:30 Gala Gala
13:45 Gala Gala
14:00||Laufschritte Laufschritte Gala Laufschritte Gala
14:15||Laufschritte Laufschritte Tanz Laufschritte Tanz
14:30||Gala Gala Tanz Gala Tanz
14:45||Gala Gala Akrobatik Gala Akrobatik
15:00||Gala Gala Gala Akrobatik
15:15||Snack/ Pause Snack/ Pause Snack/ Pause
15:30|[Tanz Tanz Eisdielen Besuch Tanz
15:45|Tanz Akrobatik Akrobatik
16:00|[Akrobatik Akrobatik Akrobatik
16:15

16:30




16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00|[Wer hat noch nicht genug?

18:15

18:30

18:45

19:00







