Wochenende

Montags, 18:00 - 19:00 Uhr

Kalenderwoche Gruppen
Ungerade Middi, Maxis, Nchwuchs
Gerade Minni, Cadet, Erwachsenen

Gruppe Kommen Gehen Kurtraining (freiwillig)
Minis
09:00 11:00 11:00 - 11:30
Middis 1,2,3
Nachwuchs 1
10:00 12:00 09:30 - 10:00
Nachwuchs 2
Maxis 1
11:00 13:00 10:30 - 11:00
Maxis 2
Cadet jung 11:30 14:00 12:00 - 12:30
Cadet mittel 12:30 14:30 14:30 - 15:00
Cadet alt 13:00 15:00 15:00 - 15:30
Erwachsene 14:00 16:00 16:00 - 16:30
Kirtraining ist die
Méglichkeit selbststandig
die Kir zu Uben, hierflr
ist kein extra Trainer
eingeplant.

Freitags 18:30-19:30
Freies Training
Dienstags 16:00-17:00

Mit Trockentraining am Wochenende beginnen: Nachwuchs, Maxi, Cadet, Erw

Mit Inliner-Training am Wochenende beginnen: Minis, Middis

Kurtraining - schaut entsprechende Gruppen




