
Trainingsplan (ab den Herbstferien) 
 
Hallo zusammen 🧜‍♀️🌊,  
 
Ab dem Herbst werden wir uns wieder im Endspurt befinden (eine der schönsten Zeiten). 
Wir haben uns dieses Jahr dafür entschieden, die Randwochenenden der Herbstferien 
ebenfalls zu nutzen, da aufgrund der späten Sommerferien die Trainingszeit doch insgesamt 
knapp bemessen ist. Wer Urlaub gebucht hat, nimmt diesen natürlich 😀, alle anderen bitten 
wir zum Training zu kommen.  
 
📸 Fototermin: Dieser findet am 21. oder am 22.11 statt. Genauere Informationen werden 
noch kommen. Wichtig: Bitte bringt dafür einen Kleidersack zum Fototermin mit. Dann 
bekommt ihr eure Kostüme ausgehändigt. Ab diesem Jahr bringen alle Läufer*innen ihre 
Kostüme selbst zum Märchen mit!  
 
🏁 Generalprobe: Wir versuchen nachmittags/ abends die Generalprobe durchzuführen. 
So wollen wir realistische Bedingungen ähnlich der Märchenzeit schaffen. Da wir aber noch 
kein offizielles Okay der Stadt haben, haltet euch bitte den ganzen Tag frei. 
 
🏆 Wettkampf: Für diejenigen, die nächstes Jahr Wettkampf laufen, empfehlen wir das 
Wettkampftraining ab 14:30 zu nutzen. Dies ist kein Muss, sondern eine optionale 
Möglichkeit, sich intensiv auf die nächste Wettkampfsaison vorzubereiten. 
 

11.10.2026 Training nach bisherigem Plan  

17.10.2026 09:30 - 11 Uhr  
Unterwasser 
Vorbereitung, 
Unterwasser Feier, 
Sabotage 

11- 13 Uhr 
Durchlaufprobe 
(Gesamt) 

13 - 14:30 
Hochzeitsvorbereitung, 
Duo Abschaum/ 
Meerschaum, Duo 
Mond/ Stern 

Ab 14:30 
Training für 
Wettkampf 

25.10.2026 Ferientraining 

31.10.2026 09:30 - 11 Uhr  
Fische, 
Seepferdchen, 
Glühwürmchen, 
Meerjungfrauen, 
Groß und Klein 

11- 13 Uhr 
Durchlaufprobe 
(erste Hälfte 2x) 

13 - 14:30 
Tote Seelen 
(Programm), 
Muscheln, Pantomime, 
Wachen, Quallen 

Ab 14:30 
Training für 
Wettkampf 

08.11.2026 09:30 - 11 Uhr  
Unterwasser 
Vorbereitung, 
Unterwasser Feier, 
Sabotage 

11- 13 Uhr 
Durchlaufprobe 
(zweite Hälfte 2x) 

13 - 14:30 
Hochzeitsvorbereitung, 
Duo Kapitän/ 1. Offizier  

Ab 14:30 
Training für 
Wettkampf 

14.11 .2026 09:30 - 11 Uhr  
Stallburschen, 
Pferde, Matrosen 

11- 13 Uhr 
Durchlaufprobe 
(Gesamt) 

13 - 14:30 
Schloss, Kampf, 
Lichtertanz, Hochzeit 

Ab 14:30 
Training für 
Wettkampf 

22.11.2026 Fototermin (Informationen folgen) 



(Totensonntag) 

28.11. oder 
29.11.2026 

Hauptprobe + Wdh bestimmter Programm oder Generalprobe (Informationen 
folgen, Halle ist noch nicht gesichert) 

06.12 oder 
07.12.2026 

Hauptprobe + Wdh bestimmter Programm oder Generalprobe (Informationen 
folgen, Halle ist noch nicht gesichert) 

11. -13.12.2026 Aufführung (Informationen folgen) 

 
Für Solisten und Duos besteht die Möglichkeit, ihre Programme dienstags oder freitags zu 
üben oder auch vereinzelt im Kürtraining.  


